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    ESTAMPAR FLORES CON UN ROLLO DE PAPEL HIGIÉNICO

¡La diversión ha llegado a casa! Vamos a llenarlo todo de color en esta estación del año tan 
bonita. La primavera nos regala paisajes preciosos y fl ores que nos servirán de inspiración a la 
hora de hacer nuestras propuestas.

En esta actividad utilizaremos rollos de papel higiénico para estampar fl ores como si fueran 
sellos. Se pueden estampar fl ores en cualquier lugar, así que las aprovecharemos para hacer tar-
jetas de felicitación, cuadros o lo que se nos ocurra.

PASOS:
1
Corta un extremo del rollo 
de papel higiénico en tiras 
pequeñas de aproximadamente 
2-3 centímetros de largo. 

2
Dobla las tiras hacia fuera, 
formando pétalos.

3
Pon un poco de pintura 
de diferentes colores en 
el plato o en la paleta, 
sin que se mezclen 
unos con otros.   

4
Apoya suavemente 
el rollo de papel encima 
de la pintura y haz que 
las tiras se empapen bien. 

5
Levántalo, ponlo encima de una cartulina 
o un papel y presiona el sello, creando flores.
¡Mira qué bonito queda! 

MATERIALES:

• 4 o 5 rollos de papel higiénico (solo la parte de cartón).
• Témperas de colores.
• Un plato o una paleta de pintura.
• Una cartulina o un papel para estampar las fl ores.

    ESTAMPAR FLORES CON UN ROLLO DE PAPEL HIGIÉNICO

20-30 min. | +3 años. | Difi cultad: fácil.
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El chocolate es uno de los dulces preferidos de niños y adultos, por eso os invito a hacer esta 
deliciosa y sencilla receta de huevos de chocolate usando un molde muy especial: globos de agua. 
Además, apenas requiere materiales y hacerlos es superdivertido.

INGREDIENTES:

• Una tableta de chocolate para
derretir (chocolate negro, con
leche o chocolate blanco).

• Globos de agua limpios.

• Una cuchara.
• Un bol.
• Toppings.

PASOS:

2
Déjalo enfriar un poco para evitar que 
los globos se rompan.

5
Coloca los globos cubiertos de chocolate 
en una bandeja y ponlos en la nevera 
hasta que el chocolate se solidifique. 

1
Rompe el chocolate en pedacitos 
y ponlos en un bol. Mételo en el 
microondas unos minutos (en intervalos 
de 30 segundos) y remueve hasta que 
se haya derretido del todo.  

4
Sumerge los globos 
dentro del bol con 
cuidado hasta que 
estén totalmente 
cubiertos de chocolate 
y añade los toppings 
que quieras.  

3
Infla los globos (no los infles 
demasiado para que no exploten).

6
Una vez que el chocolate esté 
completamente duro, saca los globos 
del frigorífico, pínchalos y extráelos. 
Voilà! Ya tienes tus huevos 
de chocolate preparados. 

2 horas. | +6 años. | Difi cultad: media.

El chocolate es uno de los dulces preferidos de niños y adultos, por eso os invito a hacer esta 
deliciosa y sencilla receta de huevos de chocolate usando un molde muy especial: globos de agua. 
Además, apenas requiere materiales y hacerlos es superdivertido.

Coloca los globos cubiertos de chocolate 
en una bandeja y ponlos en la nevera 

HUEVOS DE CHOCOLATE CON GLOBOS
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DIBUJO CON LA TÉCNICA DE ESGRAFIADO

Es una de las técnicas favoritas de los niños, y seguro que muchos de vosotros la utilizasteis 
cuando erais pequeños. ¡A mí me encantaba rascar la cera negra y que apareciesen todos los 
colores que había debajo! 

Se trata de una actividad sencilla y el resultado son verdaderas obras de arte. Además, esta 
técnica concede mucha libertad: se puede rascar libremente o usar una plantilla, ¡así que hay 
que dar alas a la imaginación y dejar que los niños se expresen a través de ella!

PASOS:
1
Pinta el papel con las ceras de 
colores. Hay que llenarlo de color, 
sin dejar ningún trocito en blanco. 

2
Mezcla en un vasito la témpera 
negra con unas gotas de jabón 
de lavavajillas.

4
Cuando la capa de pintura y jabón esté seca, 
rasca con la ayuda de un palillo revelando los 
colores que hay debajo. Puedes hacer dibujos, 
líneas o cualquier diseño. ¡A disfrutar!

3
Con un pincel, aplica una capa 
de pintura negra encima del papel 
coloreado con las ceras y déjalo 
secar. 

MATERIALES:

• Una lámina de dibujo o papel.
• Ceras blandas.  
• Un palillo para rascar. 

• Témpera negra.
• Jabón de lavavajillas.
• Un pincel.

TRUQUI:

Una vez acabada la actividad, puedes exhibir 
tus creaciones y compartirlas con los demás, ya 
sea en casa o en el cole. En casa se puede poner 

en un marco, queda genial.  

DIBUJO CON LA TÉCNICA DE ESGRAFIADO

Es una de las técnicas favoritas de los niños, y seguro que muchos de vosotros la utilizasteis 
cuando erais pequeños. ¡A mí me encantaba rascar la cera negra y que apareciesen todos los 
colores que había debajo! 

Se trata de una actividad sencilla y el resultado son verdaderas obras de arte. Además, esta 
técnica concede mucha libertad: se puede rascar libremente o usar una plantilla, ¡así que hay 
que dar alas a la imaginación y dejar que los niños se expresen a través de ella!

Pinta el papel con las ceras de 
colores. Hay que llenarlo de color, 
sin dejar ningún trocito en blanco. 

Mezcla en un vasito la témpera 
negra con unas gotas de jabón 

4
Cuando la capa de pintura y jabón esté seca, 
rasca con la ayuda de un palillo revelando los 
colores que hay debajo. Puedes hacer dibujos, 
líneas o cualquier diseño. ¡A disfrutar!

Con un pincel, aplica una capa 
de pintura negra encima del papel 

MATERIALES:

Una lámina de dibujo o papel. 
Ceras blandas.  
Un palillo para rascar. 

• Témpera negra.
• Jabón de lavavajillas.
• Un pincel. 

Una hora. | +5 años. | Difi cultad: fácil.



Manualidades

18

DECORAR HUEVOS DE PASCUA CON ARROZ

En esta actividad los niños crearán una bonita decoración para Pascua que consiste en decorar 
huevos con una mezcla de arroz y colorantes alimentarios. Quedan muy vistosos, con un efecto 
de textura y un color muy chulos. 

A los niños les encanta ver que los huevos se tiñen como por arte de magia. ¡Te explico cómo 
hacerlo!

PASOS:
1
Coloca un puñado de arroz en una 
bolsa con unas gotas de colorante 
alimentario y mézclalo bien hasta 
que quede completamente teñido.   5

Repite el proceso con otros huevos 
y otros colores.  2

Saca el arroz de la bolsa y viértelo 
en un bol.  

3
Pon el huevo dentro del bol y dale 
vueltas con cuidado hasta que quede 
totalmente cubierto de ese color.

4
Retira el huevo del recipiente y déjalo 
secar. 

MATERIALES:

• Huevos duros.
• Colorante alimentario
de diferentes colores.

• Arroz.
• Un bol.
• Bolsitas de congelación. 

TRUQUI:

Puedes poner los huevos en una cestita, 
¡quedan preciosos y ya los tienes listos 

como decoración de Pascua! 

Una hora. | +4-5 años. | Difi cultad: fácil.

A los niños les encanta ver que los huevos se tiñen como por arte de magia. ¡Te explico cómo 

4

Bolsitas de congelación. 
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CUADROS CON COMPOSICIONES FLORALES

Cuando llega la primavera, todo empieza a fl orecer y a llenarse de 
vida. Es un gran momento para dar un paseo en familia y conectar con 
la naturaleza. Y mientras paseamos, los niños pueden ir haciendo sus 
cuadros con composiciones fl orales. ¡Puede ser un precioso regalo per-
sonalizado para alguien especial!

MATERIALES:
• Flores.   • Un cartón.   • Unas tijeras.   • Un rotulador.

Media hora. | +5 años. | Difi cultad: fácil.

PASOS:

1
Antes de salir a pasear, prepara tu cuadro. En el 
centro del cartón, dibuja un jarrón o algún objeto 
que pueda contener flores y haz unos agujeros 
donde las colocarás.  

2
Durante el paseo, coge flores y córtales 
los tallos con la ayuda de unas tijeras.   

3
Encaja las flores en los agujeritos 
que has hecho en el cuadro, y listo. 
Ya tienes tus cuadros con composiciones 
florales preparados, ¡quedan preciosos!

sonalizado para alguien especial!


