
Què passa als 12 anys? Doncs que hi ha milions de canvis!!!
Per començar, és un moment molt important, perquè deixes enrere

l’escola i comences l’institut. Coneixes més gent, el teu cos
experimenta canvis i sents que ja no t’interessa el mateix que abans.

Tot això és confús, però molt emocionant, també.

Una manera diferent d’acomiadar una etapa és plantejar una llista
de reptes, somnis o coses senzilles però plenes de signi�cat. 

Si la Goa hagués una llista abans dels 12 anys,
segur que seria així. Tu també pots crear la teva

i adaptar-la a la teva edat!

12 COSES A FER
ABANS DELS 12 ANYS
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